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■【走進內蒙古】：
“父親曾經形容草原的清香;
讓他在天涯海角也總不能相忘;
母親總愛描摹那大河浩蕩;
奔流在蒙古高原，我遙遠的家鄉”...              

                               ——席慕容
走進內蒙古，這裏奔騰著生命的不息，
馬背上的民族在此崛起，
這裏是多少人夢中的天堂。
伴隨著一首臺灣著名女詩人席慕容

（席慕容，祖籍內蒙古察哈爾盟明安旗,是蒙古族王族之後）創作的歌曲，帶您走進一個另人神往，魂牽夢縈的內蒙古.....

■【內蒙古簡介】
位於中國北部邊疆，緊鄰蒙古和俄羅斯。面積118萬平方公里，是中國跨經度最大的省份。
人口以蒙古族和漢族數量最多，此外，還有回、滿、達斡爾、鄂溫克、鄂倫春等民族。
首府呼和浩特市，包頭、赤峰、烏蘭浩特、烏蘭察布、烏海、呼倫貝爾、通遼、鄂爾多斯等為自治區內主要城市。
大面積的草原和沙漠是內蒙古最吸引人的獨特的自然風光。
草原居全國牧場之首,沙漠主要分佈在西部地區。
而以蒙古族為主體的民族風情更為內蒙古草原增添了淳樸自然的神韻。
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參考航班：
	航空公司
	航空編號
	機場
	起飛時間
	機場
	到達時間

	長榮航空
	BR728
	桃園機場
	10:55
	呼和浩特機場
	14:40

	長榮航空
	BR727
	呼和浩特機場
	15:50
	桃園機場
	19:25

	第一天  台北 / 呼和浩特 → 將軍衙署

	【呼和浩特】
亦都叫做呼市同青城，為內蒙古自治區首府，蒙語是『青色城市』的意思。明朝時叫歸化，清朝時另立新城叫綏遠，最後兩個合埋叫歸綏。位於內蒙古中南部，響陰山之南，靠近山西，有河通去黃河。呼和浩特處於農牧文化交界地帶，自古即處於中原王朝與滲透王朝、征服王朝的交替控制中，故文化交融性較強，除中華傳統文化外，蒙古文化、西域伊斯蘭文化、西藏藏教文化亦對其有較重影響。
【將軍衙署】

位於呼和浩特市新城鼓樓西側，籌建於乾隆年間(1737年)，是為了加強西北邊防屯兵所建，主要按一品封疆大吏衙署格式營造，佔地15000平方米。間前有高大的影壁，門側立石獅1對。院內廳堂3進，前為大廳，兩側為東西廡堂，大廳為為公廨，後院為將軍私邸。衙署經過多次修繕，大致保持原有佈局。

	早餐：X
	中餐： X
	晚餐：西貝莜面風味

	住宿：準4★呼市萬立大酒店或同等級酒店

	第二天  呼和浩特 → 希拉穆仁草原 

	看慣了春的生，夏的熱，秋的收，此刻感受冬的...

【希拉穆仁草原】
希拉穆仁草原，蒙語意為“黃色的河”，位於呼和浩特以北100公里，是蜚聲海內外的旅遊避暑勝地，因清王朝賜名的“普會寺”喇嘛寺屹立河畔，又名召河。“希拉穆仁草原不僅有夏天的美麗草原，還有冬季美輪美奂的冰雪世界，冬季的希拉穆仁是銀色的世界。遼闊的大草原，連綿起伏的陰山山脈，河流、湖泊、以及浩瀚無邊的大草原，都被白雪所覆蓋。由于地處高緯度地區，氣溫偏低，加上沒有人爲的汙染，所以這裏的雪非常透亮、潔白。帶您走進牧民的蒙古包裡，好客的蒙古族主人將會捧出鮮潔的奶食，肥美的羊肉，爽口的炒米， 醇香的奶茶待客，草原食品那特有的風味將透入您的心田…

當您來到美麗的希拉穆仁草原，或騎乘駿馬，飛馳而過的駿馬攪起滿天雪花，遠處戎裝加身的羊群雪中跳動，甩著笨重的大尾巴。

草原的冬季美景將像壹個神奇的夢，使您回味無窮。置身其中仿佛走進了童話世界。
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★【自費草原騎馬】生活在草原上的蒙古族牧民對馬有著深厚的感情，他們都有著嫻熟的騎馬技能。當年成吉思汗就曾以馬代步，百戰百勝。如果你想回歸自然，乘馬在草原上奔馳，您可以自費去體驗這難得的草原騎馬，感受一下蒙古民族的草原生活，感受银白色的雪海给你带来的空曠之美，你不用再只能透過電視上感受草原風情，您可以真正騎乘內蒙古的好馬，騎馬漫遊草原，祭拜敖包山、訪問牧民家庭，品嘗牧民家奶食、與牧民生活親密接觸。一輩子也許就這麼一次的機會，您可以如此地貼近大自然，和這最原始的一種交通方式。(依2014年呼和浩特旅遊局要求之規定，騎馬有危險，騎乘需客人自願並簽署騎馬事宜切結書)
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※草原騎馬(含訪牧民家+敖包山)費用為380RMB，草原騎馬活動具危險性.，如想要自費騎馬的貴賓，請務必聽從導遊及馬夫解說的注意事項，並注意自身安全。
※景區為安全起見，僅限65歲以下旅客可參與騎馬活動，另有高血壓、心臟病史之旅客，也不允許參加，特此告知，敬請見諒！

	早餐：酒店內
	中餐：手把肉風味
	晚餐：中式合菜 

	住宿：準4★呼市萬立大酒店或同等級酒店

	第三天 希拉穆仁草原—3H薩拉齊(哈素海天鹅堡温泉） 
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帶您聆聽“昭君出塞”那民族友好的动人故事，或沉浸于草原上碧野连天的美妙境界和喇嘛教召寺的虔诚氛围中。現在，我将带領各位到被人們譽為北方“塞外西湖”的旅遊勝地--哈素海，有別於我們常見的泛波西湖，冬天的哈素海給您帶來的是非凡的視覺感受，銀裝素裹，猶如王昭君現世，是那樣的安靜美麗。【哈素海】

哈素海蒙語是"哈拉烏素"，意為黑水湖。南瀕黃河水，北倚大青山，水面面積30平方公裏。哈素海進入冬以後沒有了夏日的波光粼粼，水鳥爭鳴，銀色的世界包裹著這裏的一切，冰凍的湖面像一面鏡子，映照天地，使遊客心曠神怡，流連忘返。湖內盛產鮮魚肥蝦，在這裏有您只能在電視上看到的鑿冰釣魚，冬季哈素海魚蝦肉質鮮美，美味絕倫。岸邊建有庭宇樓閣，假山牌樓，曲徑回廊，有"凝入雲澤"、"津口龍門"、"彩路通幽"、"夕陽水榭"等。豐富的娛樂項目讓您領略冬日戶外魅力與激情。驚險的雪地摩托车、戰車，卡丁車，滑雪圈千米速滑、冰球、冰上垂钓等項目等你來挑戰....

【天鵝堡溫泉】：天鵝堡溫泉依山傍水，宛如一顆璀璨的明珠，閃耀在湖光山色之間。徜徉于哈素海濕地公園的原生態環境中，享受純天然溫泉帶來的身心的愉悅和放松，浪漫而又唯美，生活真意盡在不言之中。試想，寒冬之中，享受著天然溫泉水的滋養，讓每一寸肌膚盡情享受深層地下溫泉，讓每一個細胞都喝足水。溫泉水源取自地下岩層3368米深處，出水溫度52攝氏度，礦化度達4.042g/L，具有良好的療養和康體美容功效。溫泉中心總面積達4萬平方米，是內蒙古最具文化品味、規模最大的生態溫泉，是您商務聚會、家庭休閑、養生康體、減壓放松的最佳選擇。

	早餐：酒店內
	中餐：溫泉自助餐
	晚餐： 中式合菜 

	住宿：準5★鄂爾多斯東仕戴斯酒店或同級

	第四天  鄂爾多斯 → 成吉思汗陵新景區 →響沙灣 → 鄂爾多斯達拉特旗

	【成吉思汗陵新景區】

新的成吉思汗陵旅遊景區，遊客可以遊覽體現成吉思汗聲勢浩大的鐵馬金帳，可以漫步展現成吉思汗傑出政治思想和軍事智慧的亞歐廣場，參觀具有深厚民族文化底蘊的蒙古歷史文化博物館，這裡有十項世界之最，您會瞭解一代天驕的豐功偉績及蒙古族創造的輝煌歷史，感受當年成吉思汗鐵騎戰車橫掃歐亞大陸的磅礴氣勢。

【響沙灣】：中國三大響沙之一，這裏沙丘面水向陽，每當天氣晴好，沙粒乾燥時摩擦會發出隆隆巨響，素有“這裏的沙子會唱歌”的美譽，這種特殊的現象到目前為止還沒有找到原因。沙漠活動更是樂趣無窮：

抵達後承纜車前往搭乘四輪傳動車前往沙漠深處，體驗塞北的大漠駝鈴，膽大的朋友還可體驗滑沙的樂趣，響沙灣沙丘高40公尺、寬80公尺，呈45度傾斜，坡面長約100公尺，險峻光滑。當人們自坡頂快速滑下時，但覺耳畔鳴響隆隆，有形容不盡的暢快

和刺激感。

★【自費行程】

A套票:仙沙島+悅沙島RMB360元/人

B套票: 仙沙島+騎駱駝RMB280元/人

C套票：衝浪車+悅沙島（老年產品）RMB260元/人

※景區為安全起見，僅限65歲以下旅客可參與滑沙、騎駱駝等活動，另有高血壓、心臟病史之旅客，也不允許參加上述活動，特此告知，敬請見諒！

	早餐：酒店內
	中餐：中式合菜
	晚餐：火鍋風味

	住宿：準5★達拉特旗錦園酒店或同級

	第五天  鄂爾多斯 →呼和浩特 大召寺 / 台北

	【大召寺】
漢名“無量寺”蒙語稱“伊克召”，意為“大廟”。數百年來，一直是內蒙古地區藏傳佛教的活動中心和中國北方最有名氣的佛刹之一，現為內蒙古自治區的重點文物保護單位。大召著名 的藝術“三絕”，銀佛、龍雕、壁畫，是明代的歷史遺物，具有極高的工藝水準和欣賞價值。清代康熙年間，康熙皇帝親自來過大召寺，並因住在寺中，所以大召寺是康熙皇帝的家廟。大召寺是明清時期內蒙古地區最早建立的喇嘛教寺廟。

	早餐：酒店內
	中餐：中式合菜
	晚餐：X

	住宿：溫暖的家

	本專案機票限團去團回，不得脫隊或延回，機票一經開出，不得退票、改期。

本行程交通住宿及旅遊點儘量忠於原行程，若遇特殊情況將會前後更動或更換觀光景點替代之；

遇季節性變化或有餐食變更之情形，本公司將保有變更行程及餐食內容之權利。

內蒙古地區注意事項：

一、內蒙古屬於內陸地區，氣候比較乾燥，請攜帶潤唇膏及護膚品，多飲水，請每天在壺內裝酒店白開水。

二、內蒙古海拔在1,500米左右，陽光在6~9月直射較強故可帶些防曬霜。

三、內蒙古在9~5月溫差比較大，可多帶些衣物 ( 羊毛衫為宜 ) 。

四、內蒙古飲食以北方菜系為主，口味相對較重，貴賓們會品嘗到當地風味。

五、蒙古族自古以來是一個熱情好客的民族，貴賓抵達，定會以酒相迎，但不會強迫一飲而盡，不適飲酒者一定要接過銀碗，以表示禮貌。

六、若客人想在大草原上騎馬暢遊，可帶手套及旅遊鞋。

七、貴賓如想騎馬到牧民家作客時，離蒙古包很遠就要下馬，以免驚動畜群；進蒙古包時，要從左邊進，不要踩門檻，不要用手指指點點。

八、草原午餐時儘量不要喝酒，以免影響下午活動，特別是想騎馬的客人。草原用餐時有獻歌敬酒儀式（中餐或晚餐），在敬酒之前要多吃飯菜，特別是羊肉和奶茶，有和胃解酒的功能。

九、騎馬漫遊草原 ( 沙漠 ) 時，請不要站在馬的後面和右面，以免引起危險。因蒙古人馴馬時習慣站在馬的左邊，故馬的左邊是最安全的；騎在馬上千萬不要互相打鬧（特別是不要在馬上接聽電話），更不要隨意抽打別人和自己的馬，以免馬受驚嚇造成不測。

十、內蒙古風俗習慣較多，禁忌也多，敬請務必要聽從當地導遊安排。

十一、在響沙灣遊覽時，請帶上礦泉水、太陽鏡、太陽帽、口罩 ( 風天時 ) 等用品，並請將手錶、手機、照像機等貴重物裝入隨身攜帶的包裡，以免細沙進入其中，對精密儀器造成損害。

十二、成吉思汗陵殿內嚴禁拍照或攝像！


